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MAAGIZO KWA WANAFUNZI
1.  Hakikisha kuwa karatasi ya majibu uliyopewa ina                                                                               NAMBARI YAKO YA MTIHANI, JINA LAKO, na JINA LA SHULE YAKO                                                 mahali panapostahili.
2. Weka karatasi yako ya majibu safi. Usiikunje.
3. Kwa kila swali, 1 - 50, umepewa majibu manne yaweza kuwa A, B, C, au D. Chagua jibu sahihi.
4. Kwenye karatasi ya majibu, onyesha jibu (au herufi) uliyochagua kuwa jibu sahihi kwa kuchora kistari katika kisanduku chenye herufi hiyo. 
Mfano: Katika kijitabu cha maswali:
 25. Kamilisha methali: Mtaka yote ______________. 
A. hukosa yote B. hupata yote C. hulisha roho D. huridhika
Jibu sahihi ni ‘A’. Katika karatasi ya majibu yako, karibu na nambari ya swali 25, onyesha jibu sahihi kama ifuatavyo:
 25. [A] [B] [C] [D]
5. Chora kistari chako kiwe cheusi na kisijitokeze nje ya kisanduku.
6. Kwa kila swali, chora kistari katika kisanduku kimoja tu, kati ya visanduku vinne ulivyopewa.
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SEHEMU YA A: UFAHAMU NA LUGHA
KIFUNGU CHA KWANZA: UFAHAMU (Maswali 1-6)
Soma kifungu kifuatacho kisha ujibu maswali 1 hadi 6.
Afya ya akili imekuwa mada inayopewa kipaumbele zaidi ulimwenguni hivi karibuni. Siha ya akili inahusu ustawi wa kihisia, kisaikolojia, na kijamii wa mtu. Inatuwezesha kukabiliana na mafadhaiko ya maisha, kufanya maamuzi sahihi, kujenga mahusiano yenye afya, na kufanya kazi ipasavyo. Tatizo la afya ya akili linaweza kumwathiri mtu yeyote, bila kujali umri, jinsia, au hali ya kiuchumi.
Sababu za matatizo ya afya ya akili ni nyingi na mbalimbali. Zinaweza kujumuisha mambo ya kijenetiki (kurithi), kemikali za ubongo zisizo na uwiano, matukio mabaya ya maisha kama vile unyanyasaji au kifo cha mpendwa, na shinikizo la kijamii au kiuchumi. Mara nyingi, matatizo haya huonekana kama udhaifu wa kibinafsi au kitu cha kufichwa, na kusababisha unyanyapaa mkubwa. Unyanyapaa huu huwazuia watu kutafuta msaada wanaouhitaji.
Kuna njia mbalimbali za kuboresha na kudumisha afya njema ya akili. Hizi ni pamoja na kufanya mazoezi ya mara kwa mara, kula lishe bora, kulala vya kutosha, kuepuka matumizi mabaya ya dawa za kulevya, na kujenga mahusiano imara na watu wengine. Kutafuta ushauri wa kitaalamu kutoka kwa wataalamu wa afya ya akili ni muhimu sana ikiwa unahisi dalili za matatizo ya akili, kama vile huzuni wa muda mrefu, wasiwasi mkubwa, au mabadiliko ya ghafla ya tabia.
Juhudi za kuongeza uelewa kuhusu afya ya akili na kupunguza unyanyapaa zimeanzishwa duniani kote. Mashirika ya afya, serikali, na hata watu binafsi wanahimiza mazungumzo ya wazi kuhusu mada hii. Lengo ni kuhakikisha kuwa kila mtu anapata msaada anaohitaji na anaweza kuishi maisha yenye furaha na tija.
Maswali:
1. 
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2. Kifungu kinaeleza nini kuhusu siha ya akili?                           A. Ni tatizo linaloathiri watu wachache.                              B. Ni ustawi wa kihisia, kisaikolojia, na kijamii wa mtu.                                                                                              C. Inawazuia watu kufanya maamuzi sahihi.                       D. Inasababishwa tu na matukio mabaya ya maisha.
3. Kulingana na kifungu, ni jambo gani huwazuia watu kutafuta msaada wa afya ya akili?                                         A. Gharama kubwa za matibabu.                                                B. Kutokuwa na madaktari wa kutosha.                                    C. Unyanyapaa na kufichwa kwa tatizo.                                    D. Kutojali kwa serikali.
4. Neno 'mafadhaiko' limetumiwa kifunguni. Chagua kisawe cha neno hilo.                                                                                            A. furaha B. dhiki C. burudani D. amani
5. Ni zipi baadhi ya njia zilizotajwa za kudumisha afya njema ya akili?                                                                                                  A. Kula lishe mbaya na kulala kidogo.                                           B. Kuepuka mazoezi na matumizi mabaya ya dawa. C. Kufanya mazoezi, kula lishe bora, na kulala vya kutosha.                                                                                   D. Kujitenga na watu wengine.
6. Lengo la juhudi za kuongeza uelewa kuhusu afya ya akili ni lipi?                                                                                          A. Kuwafanya watu waugue zaidi.                                            B. Kuhakikisha kila mtu anapata msaada na kuishi maisha yenye tija.                                                                   C. Kuwafanya watu wafiche matatizo yao.                           D. Kuzuia mazungumzo ya wazi.
7. Kifungu kinasisitiza umuhimu wa nini ikiwa unahisi dalili za matatizo ya akili?                                                        A. Kujificha.                                                                           B. Kutafuta ushauri wa kitaalamu.                                                                      C. Kulala zaidi.                                                                           D. Kula sana.




KIFUNGU CHA PILI: UFAHAMU (Maswali 7-12)
Soma kifungu kifuatacho kisha ujibu maswali 7 hadi 12.
Elimu ni silaha yenye nguvu zaidi unayoweza kuitumia kubadilisha ulimwengu. Kauli hii maarufu inasisitiza umuhimu wa elimu kama chombo cha maendeleo ya kibinafsi na kijamii. Elimu hupanua upeo wa fikra, huongeza maarifa, na huimarisha uwezo wa mtu kufikiri kwa kina na kutatua matatizo. Si tu kwamba inawapa watu ujuzi wa kupata ajira, bali pia inawafundisha maadili, uwajibikaji, na stadi za maisha.
Katika jamii nyingi, elimu imekuwa kipengele muhimu cha kupunguza umaskini na kuongeza fursa. Familia zinazoishi katika umaskini mara nyingi huona elimu kama njia pekee ya watoto wao kujinasua kutoka kwa mzunguko wa ukosefu wa fursa. Serikali pia hufanya uwekezaji mkubwa katika sekta ya elimu, ikitambua kuwa nguvukazi iliyoelimika ni muhimu kwa ukuaji wa uchumi na ushindani wa nchi katika soko la kimataifa.
Licha ya faida zake, bado kuna changamoto nyingi zinazokabili sekta ya elimu, hasa katika nchi zinazoendelea. Changamoto hizi ni pamoja na ukosefu wa walimu wa kutosha na wenye ujuzi, miundombinu mibovu ya shule, uhaba wa vitabu na vifaa vya kufundishia, na gharama kubwa za elimu zinazowafanya watoto wengi washindwe kwenda shule. Pia, mitaala ya elimu wakati mwingine huwa haihusiani na mahitaji halisi ya soko la ajira, na kusababisha wahitimu wengi kukosa ajira.
Ni muhimu kwa wadau wote – serikali, wazazi, walimu, na jamii kwa ujumla – kushirikiana kutafuta suluhisho la changamoto hizi. Uwekezaji katika elimu si tu gharama, bali ni uwekezaji katika mustakabali wa nchi. Kila mtoto ana haki ya kupata elimu bora, na ni wajibu wetu kuhakikisha haki hii inatimia.
Maswali:
7. 
8. Kulingana na kifungu, ni nini husababisha mwanafunzi kuwa na uwezo wa kutatua matatizo?                               A. Michezo.           B. Elimu.                                                       C. Burudani.           D. Likizo.
9. Kwa nini elimu ni muhimu kwa kupunguza umaskini?                                                                             A. Huongeza gharama za maisha.                                             B. Huongeza fursa za kiuchumi.                                                      C. Hupunguza ajira.                                                                     D. Huwafanya watu kuwa wavivu.
10. Neno 'kujinasua' limetumika kifunguni. Chagua kisawe cha neno hilo.                                                                  A. kujifunga B. kujiokoa C. kujisikia D. kujikana
11. Ni mojawapo ya changamoto zinazokabili sekta ya elimu katika nchi zinazoendelea?                                               A. Wingi wa walimu wenye ujuzi.                                            B. Miundombinu bora ya shule.                                                     C. Uhaba wa vitabu na vifaa vya kufundishia.                                                                         D. Gharama ndogo za elimu.

12. Kifungu kinatoa ushauri gani kuhusu uwekezaji katika elimu?                                                                            A. Ni gharama isiyo na faida.                                                   B. Ni uwekezaji katika mustakabali wa nchi.                             C. Ni jukumu la walimu pekee.                                                          D. Hakuna haja ya kuwekeza.
13. Kifungu kinamalizia kwa kusisitiza haki ya nani kupata elimu bora?                                                                A. Kila mtu mzima.                                                              B. Kila mtoto.                                                                         C. Wazazi tu.                                                                                 D. Serikali tu.

KIFUNGU CHA TATU: UFAHAMU (Maswali 13-17)
Soma kifungu kifuatacho kisha ujibu maswali 13 hadi 17.
Utalii ni sekta muhimu sana kwa uchumi wa nchi nyingi duniani, ikiwemo Kenya. Unahusisha kusafiri kwa ajili ya starehe, biashara, au shughuli nyingine zisizo za kiasili. Kenya imebarikiwa na vivutio vingi vya utalii, kama vile mbuga za wanyama pori, fukwe za bahari, milima, na tamaduni tajiri za makabila mbalimbali. Vivutio hivi huvutia mamilioni ya watalii kila mwaka, na kuchangia pakubwa katika mapato ya serikali na uundaji wa ajira.
Faida za utalii ni nyingi. Kwanza, huleta fedha za kigeni zinazosaidia kuimarisha uchumi wa nchi. Pili, huunda ajira nyingi, kuanzia sekta ya hoteli na malazi, usafiri, miongozo ya watalii, hadi uuzaji wa bidhaa za kitamaduni. Tatu, husaidia kuhifadhi mazingira na wanyama pori, kwani mapato yanayotokana na utalii hutumika kufadhili jitihada za uhifadhi. Nne, huendeleza miundombinu kama vile barabara na viwanja vya ndege, ambavyo pia hunufaisha wananchi.
Hata hivyo, utalii pia unaweza kuleta changamoto. Utalii usiodhibitiwa unaweza kuharibu mazingira, kusababisha msongamano wa watu katika maeneo fulani, na hata kuathiri tamaduni za wenyeji. Kwa mfano, baadhi ya maeneo ya fukwe yamejaa hoteli zinazoharibu mfumo ikolojia wa bahari, na baadhi ya tamaduni za asili zimegeuzwa kuwa "bidhaa" za kuuzwa kwa watalii, na kupoteza uhalisia wake.
Ili kuhakikisha utalii unanufaisha jamii na mazingira kwa muda mrefu, utalii endelevu unahimizwa. Utalii endelevu unalenga kupunguza athari mbaya za utalii huku ukihifadhi vivutio na tamaduni za wenyeji. Ni muhimu kwa serikali, waendeshaji wa utalii, na watalii wenyewe kushirikiana ili kujenga sekta ya utalii inayoheshimu mazingira na jamii.
Maswali:
13. 
14. Kulingana na kifungu, ni baadhi ya vivutio vya utalii vilivyopo Kenya?                                                                       A. Viwanda vikubwa na miji yenye watu wengi. B. Mbuga za wanyama pori, fukwe za bahari, na milima.                                                                              C. Migodi ya dhahabu na mashamba ya kahawa. D. Majumba ya kumbukumbu ya zamani pekee.
15. Ni faida gani hutokana na utalii wa kigeni kwa nchi?                                                                                     A. Kupunguza idadi ya watalii.                                            B. Kuongeza umaskini.                                                       C. Kuleta fedha za kigeni.                                                        D. Kuharibu mazingira.
16. Neno 'kufadhili' limetumika kifunguni. Chagua kisawe cha neno hilo.                                                            A. kulipa               B. kugharamia                                               C. kuzuia               D. kukopa
17. Utalii usiodhibitiwa unaweza kusababisha madhara gani?                                                                      A. Kuimarisha mazingira.                                                        B. Kuharibu mazingira na kuathiri tamaduni za wenyeji.                                                                               C. Kuongeza fursa za ajira.                                                       D. Kuleta fedha nyingi zaidi.

18. Lengo kuu la utalii endelevu ni lipi?                                           A. Kuongeza idadi ya watalii bila kujali madhara. B. Kupunguza athari mbaya za utalii huku ukihifadhi vivutio.                                                                    C. Kujenga hoteli nyingi.                                                        D. Kukata miti mingi kwa ajili ya miundombinu.



KIFUNGU CHA NNE: UFAHAMU (Maswali 18-20)
Soma kifungu kifuatacho kisha ujibu maswali 18 hadi 20.
Mama Jane ni mkulima hodari wa mboga mboga katika kijiji cha Mapambano. Yeye hupeleka mazao yake sokoni kwa ajili ya kuuza. Ana wateja wakuu watatu: Bi. Zawadi, Bw. Juma, na Bi. Amina. Kila mteja hununua aina maalum ya mboga kwa siku tofauti za wiki. Jedwali lifuatalo linaonyesha ununuzi wao wa kila wiki.
	Mteja
	Jumatatu
	Jumanne
	Jumatano
	Alhamisi
	Ijumaa

	Bi. Zawadi
	Mchicha
	Maharagwe
	Sukuma wiki
	Nyanya
	Mchicha

	Bw. Juma
	Nyanya
	Mchicha
	Nyanya
	Karoti
	Maharagwe

	Bi. Amina
	Sukuma wiki
	Nyanya
	Karoti
	Mchicha
	Sukuma wiki


Maswali:
18. 
19. Ni mteja gani hununua Mchicha mara nyingi zaidi kwa wiki?                                                                      A. Bi. Zawadi                                                                     B. Bw. Juma                                                                  C. Bi. Amina                                                                      D. Wote wanunua sawa
20. Ni mboga gani hununuliwa na wateja wote watatu kwa jumla siku ya Alhamisi?                            A. Nyanya                                                                       B. Karoti                                                                          C. Mchicha                                                                    D. Sukuma wiki
21. Ni siku gani ambayo Bw. Juma na Bi. Amina hununua mboga tofauti kabisa?                                        A. Jumatatu                                                                     B. Jumanne                                                                          C. Jumatano                                                                          D. Ijumaa






SEHEMU YA B: SARUFI NA MATUMIZI YA LUGHA
KIFUNGU CHA TANO: UFAHAMU WA MAZUNGUMZO (Maswali 21-24)
Soma mazungumzo yafuatayo kisha ujibu maswali 21 hadi 24.
Mwalimu: Habari za mchana wanafunzi? 
Wanafunzi: Nzuri Mwalimu! 
Mwalimu: Leo tutazungumzia umuhimu wa kusoma vitabu. Nani anaweza kutupa faida moja ya kusoma? 
Bahati: Mimi, Mwalimu. Kusoma vitabu hutupa maarifa mengi na hupanua uelewa wetu wa dunia. 
Mwalimu: (21)______ kabisa, Bahati. Kusoma ni chanzo kikubwa cha maarifa. Kuna faida nyingine yoyote? Karanja: Ndiyo, Mwalimu. Vitabu hutusaidia kuboresha lugha yetu na msamiati. Tunajifunza maneno mapya na jinsi ya kuyatumia vizuri. 
Mwalimu: Sahihi sana, Karanja. Ufasaha wa lugha huja kwa kusoma. Nani mwingine?
 Zawadi: Kusoma pia hutuburudisha, Mwalimu. Hadithi nzuri zinaweza kutupeleka katika ulimwengu mwingine na kutufanya tusahau matatizo yetu. 
Mwalimu: Nzuri sana, Zawadi. Burudani ni muhimu pia. Lakini kunaweza kuwa na changamoto katika kusoma vitabu? 
Juma: Ndiyo, Mwalimu. Baadhi ya vitabu huweza kuwa vigumu kuelewa, hasa vile vilivyoandikwa kwa lugha ngumu au vina mada nzito. Pia, tunaweza kukosa muda wa kutosha wa kusoma kwa sababu ya kazi za shule. Mwalimu: Kweli Juma. Ni muhimu kuchagua vitabu vinavyokufaa na kupanga muda wako vizuri. Kumbukeni, kusoma ni muhimu kwa maendeleo yetu. (22)______. 
Wanafunzi: Ahsante Mwalimu!
Maswali:
21. 
22. Chagua jibu sahihi kukamilisha nafasi ya (21) iliyoachwa kwenye kifungu.                                            A. Vibaya B. La! C. Kweli D. Haiwezekani
23. Chagua jibu sahihi kukamilisha nafasi ya (22) iliyoachwa kwenye kifungu.                                                A. Sasa tokeni.               B. Somani sana!                      C. Msiwe wavivu.           D. Fungeni vitabu.
24. Kulingana na mazungumzo, ni nini husababisha ufasaha wa lugha?                                               A. Kucheza.                                                                   B. Kusikiliza muziki.                                                     C. Kusoma.                                                                   D. Kuangalia televisheni.
25. Ni changamoto gani iliyotajwa kuhusu kusoma vitabu?                                                                           A. Vitabu vingi ni rahisi kuelewa.                                 B. Vitabu vyote vina mada nzito.                                C. Kukosa muda wa kutosha wa kusoma.                        D. Hakuna vitabu vya kutosha.

MASWALI YA SARUFI NA MSAMIATI (Maswali 25-50)
25. 
26. Kamilisha methali: Akiba haiozi, ______________. A. hukosa marafiki                                                                      B. huongeza umaskini                                                                   C. huliwa na nzi                                                                     D. huongeza mali
27. Chagua sentensi sahihi kisarufi:                                           A. Watoto wale walicheza vizuri.                                              B. Watoto yule walicheza vizuri.                                          C. Watoto huyo walicheza vizuri.                                        D. Watoto hicho walicheza vizuri.
28. Neno 'mtembezi' limetokana na kitenzi kipi?                          A. tembea     B. tema       C. temeza     D. tembeana
29. Chagua nomino ya wingi kwa neno 'ukuni'.                            A. mikuni    B. kumi        C. kuni       D. mikuni
30. Tumia kiwakilishi cha nafsi ya tatu, wingi, kukamilisha sentensi: ______ walifika mapema.                         A. Mimi       B. Sisi         C. Wao         D. Nyinyi
31. Chagua sentensi iliyo katika kauli ya kutendwa:                  A. Mlango ulifungwa.         B. Alifunga mlango.                  C. Funga mlango.                D. Anafunga mlango.
32. Neno lipi kati ya haya ni jina la jike la ng'ombe?                     A. fahali       B. ndama      C. ng'ombe D. tembe
33. Chagua antonym (kinyume) cha neno 'chache'.                   A. nyingi                                                                                    B. kidogo                                                                                 C. chache                                                                                        D. haba
34. Tunga sentensi ukitumia kivumishi cha sifa ‘zuri’.              A. Gari ni zuri.                     B. Mazuri mengi.                       C. Hili ni zuri.                     D. Nyumba nzuri.
35. Kamilisha sentensi kwa kiunganishi kinachofaa: Alijaribu sana, ______ hakufaulu.                                              A. kwa sababu   B. ingawa     C. ili     D. kama
36. Neno lipi kati ya haya ni mfano wa nomino ya pekee?                                                                                   A. Mto    B. Mwalimu   C. Jiji     D. Afrika
37. Chagua maneno sahihi kujaza mapengo: ______ walicheka na ______ walilia.                                                         A. Wao, wao                                                                                   B. Mimi, wewe                                                                     C. Yeye, yeye                                                                        D. Sisi, nyinyi
38. Chagua sentensi iliyo na kielezi cha mahali.                       A. Anakula haraka.                                                                                     B. Anasoma kwa bidii.                                                                     C. Ameenda shuleni.                                                                       D. Anaimba vizuri.
39. Ni sauti gani ya herufi inawakilishwa na ‘nj’ katika neno ‘njia’?                                                                                 A. Irabu B. Konsonanti C. Kimya D. Silabi
40. Kamilisha methali: Mficha uchi ______________.                   A. hazai B. haziki C. huenda haja D. husitiri

41. Chagua sentensi iliyotumia vihisishi kwa usahihi.                A. Ala! Kumbe yuko hapa!                                                       B. Ala kumbe yuko hapa.                                                                   C. Kumbe yuko hapa Ala!                                                             D. Ala kumbe yuko.
42. Maneno haya hufuatanaje katika kamusi?                                     (i) kanda                                                                                         (ii) kama                                                                                                    (iii) kamba                                                                              (iv) kanga                                                                                    A. (i), (ii), (iii), (iv)                                                                              B. (ii), (iii), (i), (iv)                                                                                 C. (iv), (iii), (ii), (i)                                                                                     D. (i), (iv), (iii), (ii)
43. Chagua ukubwa wa sentensi:                                               Kijana huyo alipata kijiti kidogo.                                            A. Jitu hilo lilipata gongo kubwa.                                       B. Kijana huyo alipata gongo kubwa.                                                C. Jitu hilo lilipata kijiti kidogo.                                              D. Kijana huyo alipata gongo dogo.
44. Taja aina ya neno lililopigiwa mstari:                                                  Ng'ombe huyu anakula nyasi.                                                 A. Kivumishi cha sifa                                                           B. Kivumishi cha kumiliki                                                        C. Kivumishi cha kuonyesha                                                 D. Kivumishi cha idadi
45. Kamilisha sentensi kwa kiambishi tamati kinachofaa: Chakula kimepik ______.                                                           A. -a                                    B. -wa                                                                                        C. -lia                                  D. -ana
46. Neno 'kiti' ni jinsi gani katika ngeli ya KI-VI?                        A. KI-KITI                                                                               B. KI-VITI                                                                                      C. VI-KITI                                                                                     D. VI-VITI
47. Chagua nomino za makundi kati ya hizi.                                       A. Kitabu B. Watu C. Familia D. Shule
48. Neno lipi kati ya hili ni jozi ya maneno yenye maana tofauti kabisa?                                                                                       A. Baridi - Jalidi                                                                        B. Nuru - Giza                                                                         C. Furaha - Kicheko                                                               D. Adabu - Nidhamu
49. Tunga sentensi inayoonyesha hali ya kutendea.                    A. Mama anapika chakula.                                                                         B. Mama anampikia baba chakula.                                            C. Chakula kinapikwa.                                                                  D. Mama atapika chakula.
50. Chagua jibu sahihi linaloonyesha wingi wa sentensi: Mti unapaliliwa.                                                               A. Miti inapaliwa.                                                                         B. Miti zinamwagiliwa.                                                     C. Miti zinapaliliwa.                                                                   D. Mti wanapaliliwa.
51. Neno 'maendeleo' lina silabi ngapi?                                           A. 3                                                                                          B. 4                                                                                          C. 5                                                                                                  D. 6
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